Warum sollten Sie

diesen Tag erleben?

Als Selbstreflexion bezeichnet man die
Fahigkeit des Menschen, iber die eigene
Situation nachzudenken.

In  Kontakt mit uns selbst sind die
Wenigsten. Viele haben sich bereits in
der Welt der Reiziberflutung verloren.
Das muss jedoch nicht so bleiben!
Selbstreflexion schult in hohem Maf3e die
Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung und
erdffnet lhnen Potentiale, die Sie fir lhre
berufliche Zukunft und eine aktive
Lebensgestaltung nutzen kénnen.

Es macht einen groflen Unterschied,
wenn Sie sich dariiber bewusst sind, mit
welchen Verhaltensmustern Sie mit |hrer
Umwelt in Beziehung stehen ... oder auch
nicht in Beziehung stehen.
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Wir freuen uns auf ein Orientierungs-
gespréch mit lhnen, um Chancen einer

erfolgreichen Zusammenarbeit auszuloten!
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Ein Tag fir und Uber Sie!




” i ise. Si i (V) (V) o Laotse (chin. Philosoph im 6. Jhd. v. Chr.
Andere erkennen ist weise. Sich selbst erkennen ist Erleuchtung.” (chin. Philosoph hd. v. Chr.)

Wer bin ich und
was macht mich aus?

Durchfiihren einer
Perssnlichkeitsprofilanalyse
und eines Antreibertests.

Woas hindert mich daran,
meine Traume und Wiinsche
zu verwirklichen?

Erkennen eigener Glaubenssaize, die
die Qualitét des Lebens mitbestimmen.

Wie konnte ich erreichen,
was ich trdume und
winsche?

Erstellen eines persénlichen Handlungs-
plans mit smarten Zielen und MaBnahmen.

Welche Trdume und
Wiinsche habe ich?

Sich Zeit nehmen, um
sich selbst zu reflektieren.

= lch will ...
= Jch Kann ...

= Jch werde ... —




